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1.ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – углубление и расширение 

представлений о сущности самоорганизации личности, о роли самоорганизации в успеш-

ности учебной и будущей профессиональной деятельности.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекто-

рию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

ПК-1. Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной области при решении профессиональных задач. 

ПК-7. Способен организовывать образовательный процесс с использованием со-

временных образовательных технологий, в том числе дистанционных. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-6. Способен управ-

лять своим временем, 

выстраивать и реализо-

вывать траекторию само-

развития на основе прин-

ципов образования в те-

чение всей жизни. 

УК-6.1. Оценивает личност-

ные ресурсы по достижению 

целей саморазвития и 

управления своим временем 

на основе принципов обра-

зования в течение всей жиз-

ни. 

УК-6.2. Критически оцени-

вает эффективность исполь-

зования времени и других 

ресурсов при реализации 

траектории саморазвития. 

Знать: личные ресурсы, воз-

можности и ограничения для 

достижения поставленной 

цели. 

Уметь: достраивать индиви-

дуальную траекторию само-

развития при получении 

профессионального образо-

вания. 

Владеть: методами самокон-

троля. 

ПК-1. Способен осваи-

вать и использовать тео-

ретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной об-

ласти при решении про-

фессиональных задач. 

ПК-1.1. Знает структуру, со-

став и дидактические еди-

ницы предметной области 

(преподаваемого предмета). 

ПК-1.2. Умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в раз-

личных формах обучения в 

соответствии с требования-

ми ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует уме-

ние разрабатывать различ-

ные формы учебных заня-

тий, применять методы, 

приемы и технологии обу-

чения, в том числе инфор-

мационные. 

Знать: основные подходы к 

определению понятия «са-

моорганизация», понятие са-

моорганизации личности, 

структурные компоненты 

самоорганизации личности. 

Уметь: выявлять уровень 

развития как самоорганиза-

ции в целом, так и ее отдель-

ных структурных компонен-

тов. 

Владеть: методиками выяв-

ления уровня развития само-

организации и ее отдельных 

структурных компонентов. 

 

ПК-7. Способен органи-

зовывать образователь-

ный процесс с использо-

ванием современных об-

ПК-7.1. Разрабатывает обра-

зовательные программы раз-

личных уровней в соответ-

ствии с современными ме-

Знать: роль и значение само-

организации в эффективно-

сти учебной и профессио-

нальной деятельности; взаи-



разовательных техноло-

гий, в том числе дистан-

ционных. 

тодиками и технологиями. 

ПК-7.2. Формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса. 

ПК-7.3. Разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами диагностиче-

ских и мониторинговых ме-

роприятий. 

мосвязь самоорганизации с 

самопроцессами – понятия-

ми «саморегуляция», «само-

управление» и т.д. 

Уметь: разрабатывать собст-

венный проект развития са-

моорганизации. 

Владеть: методиками разви-

тия самоорганизации, в том 

числе ее структурных ком-

понентов. 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Основы личностной самоорганизации» относится к дисциплинам 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-

НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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5 А 3 108 12 24 - 36 8 72 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 12 24 - 36 8 72 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

 5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) 

Контактная 

работа (час.) 

Всего кон-

тактных 

Из них в инте-

рактивной 

Кол-

во 

Кол-во 

часов на 



ЛК ПР ЛБ 

часов форме ча-

сов 

на 

СРС 

кон-

троль 

1. Самоорганизация 

личности, ее сущ-

ность  

4 8 - 12 2 12 
- 

2. Роль и значение са-

моорганизации в 

процессе реализации 

стратегии жизненно-

го и профессиональ-

ного пути 

4 6 - 10 2 20 

- 

3. Диагностика разви-

тия самоорганизации 
2 4 - 6 2 20 

- 

4. Методика развития 

самоорганизации 

личности 

2 6  8 2 20 
- 

 Зачёт - - - - - - - 

 ИТОГО: 12 24 - 36 8 72 - 

 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Самоорганизация личности, ее сущность 

Генезис понятия «самоорганизация». Основные подходы к изучению самооргани-

зации в психолого-педагогической науке. Структурные компоненты самоорганизации 

личности. 

 

Тема 2. Роль и значение самоорганизации в процессе реализации стратегии 

жизненного и профессионального пути 

Роль и значение самоорганизации в эффективности учебной и профессиональной 

деятельности. Взаимосвязь самоорганизации с самопроцессами – понятиями «саморегуля-

ция», «самоуправление» и «рефлексия». 

 

Тема 3. Диагностика развития самоорганизации  
Диагностические методики, направленные на выявление уровня развития струк-

турных компонентов самоорганизации. 

 

Тема 4. Методика развития самоорганизации личности 

Принципы развития самоорганизации. Методы развития самоорганизации. Сред-

ства развития самоорганизации. Проект развития самоорганизации будущего педагога. 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Дрещинский, В. А. Методология научных исследований : учебник для бакалав-

риата и магистратуры / В. А. Дрещинский. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство 



Юрайт, 2018. — 274 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-

nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1  

2. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение профессио-

нальной деятельности : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / Д. В. Ку-

приянов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-

deyatelnosti-413835#page/1 

 

Дополнительная литература: 

3. Петряков, П. А. Проектное обучение основам здорового образа жизни : учеб-

ное пособие для СПО / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 197 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1  

4. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для академиче-

ского бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 

— 251 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-

420463#page/1  

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-

рации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-420463#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-420463#page/1
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/


3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

  
1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде,  с уче-

том специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных воз-

можностей и по личному заявлению обучающегося.    

 

 

 

https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

